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若您正在使用阿斯匹靈、抗凝血劑、抗血小板製劑，請於檢查前先與您
的醫師討論是否需暫時停藥或調整藥物劑量。 

 BMI 大於32 ( 體重(公斤) / 身高2(公尺2))及年齡大於80歲以上者，不建
議施行麻醉。 

 
1.檢查前三天注意事項： 
採軟質、流質或低渣飲食，例如麵、飯、粥、果汁、湯汁…等易消化之
食物(禁食蔬菜、水果、奶製品) ，請參閱低渣飲食食物選擇建議表。 

2.檢查前一天注意事項： 
    (1)請喝足3000 ㏄的水分(分段食用)。 
    (2)服用瀉劑後大約30~90分鐘左右開始瀉下，作用時間約4小時。 
    (3)每次排便後如感覺口渴，請再多補充水分以加強清腸效果，直至排 
         泄物呈透明無色之液體狀。 
    (4)多次排便易造成肛門不適，建議排便後用水沖洗肛門，勿用衛生紙 
         擦拭。 
3. “司樂舒”口服液使用方法： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
     
     
4.檢查當天注意事項: 
因胃腸鏡檢查需執行麻醉關係，為了您的安全，勿單獨開(騎)車前來，
建議搭乘大眾交通工具或請親友陪您同來，請務必配合。 

 

無痛大腸鏡檢查前 

飲食及用藥說明 
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上
午
檢
查 

A.晚上5點：請將第1瓶 “司樂舒”
口服液，加入360 ㏄的無渣飲
料(如可樂、冬瓜茶、汽水、
沙士等)用吸管緩慢喝下，之
後請喝500-1000 ㏄ 的水。 

B.晚上9點：請將第2瓶“司樂舒”
口服液，加入360 ㏄的無渣飲
料 (如可樂、冬瓜茶、汽水、
沙士等)用吸管緩慢喝下，之
後請喝500-1000 ㏄ 的水。 

※午餐用畢後，即不得再吃任何
固體食物，僅能喝流質無渣飲
料。 

※晚上12點以後請禁食及喝水。 

 
 
下
午
檢
查 

A.晚上7點：請將第1瓶 “司樂舒”
口服液，加入360 ㏄的無渣飲
料(如可樂、冬瓜茶、汽水、
沙士等)用吸管緩慢喝下，之
後請喝500-1000 ㏄ 的水。 

B.隔天早上6點：請將第2瓶“司
樂舒”口服液，加入360 ㏄的
無渣飲料 (如可樂、冬瓜茶、
汽水、沙士等)用吸管緩慢喝
下，之後請喝500-1000 ㏄ 
的水。 

※晚餐用畢後，即不得再吃任何
固體食物，僅能喝流質無渣飲
料。 

※早上8點以後請禁食及喝水。 



2 

胃鏡檢查前注意事項 

若您正在使用阿斯匹靈、抗凝血劑、抗血小板製劑，請於檢查前先與您的
醫師討論是否需暫時停藥或調整藥物劑量。 

 

1.檢查說明： 

它是利用內視鏡，由嘴中伸入受檢者的食道→胃→十二指腸，讓醫師清楚
地觀察上消化道內各部位的健康狀況，必要時，可由內視鏡上的小洞伸入
夾子做切片檢查。檢查時間約10分鐘，若做切片檢查，則需20至30分鐘。 

2.檢查前準備： 

(1)檢查前一晚午夜12點以後開始禁食，包括水與藥物。 

(2)當日檢查前，請除去您的假牙、眼鏡、手錶、除去緊身衣，著寬鬆衣
物並解小便。 

3.檢查過程： 

(1)檢查前，護理師會在您的口腔深部咽喉處噴上局部麻醉藥，以利胃鏡
的管子能順利通過喉嚨，並減輕管子通過時的疼痛或不適。若您對任
何藥物有過敏的病史，請先告知醫師。 

(2)然後請您咬住一個咬合器，醫師將胃鏡管放入，請依照醫師指示，自
然吞嚥口水，以利胃鏡管置入。 

(3)請配合醫師指示，放輕鬆吞嚥胃鏡管，當它通過咽部以後，請全身放
鬆地接受檢查，只要數分鐘，就能檢查完畢。 

(4)檢查中若有噁心、想吐的感覺是正常的， 

     可作深呼吸放鬆自我來減輕不 適， 

     以利檢查的進行。 
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大腸鏡檢查後 

衛教須知 

1.檢查後無頭暈、嘔吐等不適應症狀的情形，則可以恢復進食。 

2.檢查後如出現解黑便、出血腹部劇烈疼痛，請立即至急診室就醫。 

3.檢查後可能會有腹痛或腹脹感，這是因為醫師打空氣至腸道的關係， 

   只要待氣體排掉即可改善，若持續或疼痛加劇至無法忍受，怕有穿孔危

險，請立即至急診室就醫。 

4.檢查前會打麻醉止痛針，若檢查後藥物作用仍存在時，可能會有昏睡虛

脫無力感，請不要馬上開車或騎車，避免發生危險。 

5檢查後，如有不舒服，請在候檢區休息三十分鐘，無不適才可離去。 

6.內視鏡切片後有時會輕度出血，通常會自行止血。惟極少部分之受檢者

會有持續出血之情形，若有解黑便、血便情形請立即回診。 

7.瘜肉切除術後，於術後的一週內，如有出血或急性腹痛請立即回診。 

8.檢查結束後，如有切片，將由健檢中心協助預約回診或自行掛號(檢查後

七個工作天後，但檢查當日及例假日不算) ，自行至門診看切片檢查結

果。 
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一、一般情況下，檢查後一小時內禁止吃東西及喝水，一小時後

先行試喝水，若無吞嚥困難即可恢復正常飲食。 

二、治療後如胸痛、腹痛、吞嚥困難、發燒、嘔吐、解黑便或血

便症狀，未離院前請馬上告知健檢中心醫護人員，非健檢中

心營業時間，請立刻至急診室就醫。 

三、檢查後如有喉嚨痛、喉嚨異物感是短暫的，1~2天後消失。

若有喉嚨痛的情形，不可用力咳嗽，可用清水或漱口水漱口

。 

四、檢查結束後，若有切片，將由健檢中心協助預約回診或自行

掛號(檢查七個工作天後，但檢查當日及例假日不算），自

行至門診看切片檢查結果。 

 

 

胃鏡檢查後 

衛教須知 
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低渣飲食食物選擇建議表 
食物種類  可食 忌食 

奶類及其製品 無。  各式奶類及其製品。  

肉、魚類 
去皮、筋的嫩肉，如：絞碎、剁碎、煮
爛的瘦肉、家禽、魚等。 

未去皮、筋之肉、魚類。 
油炸、油煎的肉、魚類。 
雞胗、鴨胗、牛筋、豬肉、牛肉、羊
肉及含血食物。 

蛋類 
除油炸、煎外其它各種烹調法製作之各
種蛋類。如：蒸蛋、水煮蛋、溫泉蛋等。

煎蛋、荷包蛋、滷製過久的硬蛋。 

豆類及其製品 
加工精製的豆製品，如：豆漿、豆腐、
豆花、豆干等。 

油炸過的豆製品及未加工的豆類，如：
豆皮、黃豆、綠豆、紅豆等。  

五穀類 
精製的榖類及其製品，如：稀飯、麵條、
白吐司等。但要煮爛、泡軟。 

全縠類及其製品，如：米糠、糙米、
麥麩、燕麥、玉米、全麥麵包、黑麵
包、麩皮麵包等。 
根莖類食品，如：甘薯、芋頭等。 

蔬菜類 各種過濾蔬菜汁。 
纖維多的蔬菜，如：竹筍、芹菜等。 
蔬菜的梗、莖及老葉。 
未烹調的蔬菜。 

水果類 

各種過濾果汁。 
纖維含量少且去皮、子的水果，如：木
瓜、哈蜜瓜、釋迦、新世紀梨、蓮霧、
西瓜、香瓜、枇杷、荔枝、龍眼、香蕉
等。 
罐頭水果。 

未過濾果汁及含高纖維的水果。棗子、
黑棗、蕃石榴。 

點心類 清蛋糕、泡軟餅乾。 
加水果及堅果類及忌食之食物製成之
餅乾及蛋糕；甜膩過甜之點心，如沙
琪瑪、綠豆糕、八寶飯等。 

油脂類 各種植物油、動物油及其製品 
堅果類如腰果、花生、核桃、杏仁、
栗子等 

其他 
刺激性調味品，油膩調味太濃的湯，
加果粒之果醬、蜜餞等。 
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低渣飲食建議 
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