
 
 
 

老人預防保健 

項目 內容 臨床上可提供參考之意義 

一般檢查 

身高、體重、血壓、脈搏、視力、
腰圍、身體質量指數(BMI) 

確定身體基本功能正常性 

醫師理學 
一般物理檢查及家族病史、自覺
症狀、既往病史諮詢 

心血管及代謝系統 

飯前血糖 (Glucose A.C) 血糖高低檢查，糖尿病初步篩檢 

血清總膽固醇 
(T.Cholesterol)、三酸甘油酯 
(TG) 

血脂分析、脂肪代謝、血液循環
等心血管疾病之血脂肪檢查 

高密度膽固醇 (HDL-C)、低密度
膽固醇計算 (LDL-C) 

評估是否具初期動脈硬化之危險
指標因子 

腎臟泌尿系統 

尿蛋白 是否有尿路感染或尿道發炎 

肌酸酐 (Creatinine) 
瞭解是否有急慢性腎炎、腎衰
竭、尿毒症、腎盂炎、尿路閉塞、
腎功能障礙 

腎絲球過濾率 (eGFR) 
慢性腎功能不全易導致腎衰竭，
變成尿毒症，為評估慢性腎臟病
分期 

草酸轉胺基酵素 AST(GOT)、丙酮
轉胺基酵素 ALT(GPT) 

瞭解是否有肝細胞損傷、急慢性
肝炎、肝硬化及其他肝炎等疾病 

腫瘤標記 
甲型胎兒蛋白(AFP) 

慢性肝病、肝硬化及早期肝癌之
篩檢  

消化系統 
糞便潛血反應(定量)76歲以上 

胃腸道出血、痔瘡、腫瘤等，為
大腸、直腸癌參考指標 

心血管系統 
靜止心電圖 (Resting  EKG) 

評估心肌梗塞、心律不整及其他

心臟功能異常 

胸腔系統 胸部正面 X光攝影  
瞭解胸腔、肺部等器官是否有肺
結核、心臟擴大等情形 

 


